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Webpräsenz “Bauen-und-Gesundheit.de“

Wir sind international. Als Menschen auf diesem Globus, untrennbar eingebunden in die Natur, die wir als Umwelt beherrschen und uns untertan gemacht haben – die Vergangenheit, in Form des Raubbaus an den Ressourcen bestimmt Jahrhunderte lang das Denken bis in die Neuzeit, solange die Verursacher nur gewinnbringend das Leid produktbezogen auf die Endverbraucher und Ressourcen ausraubend auf die Ursprungsbevölkerung, abschieben können.

Aktuell im Wandel der Zeit, zum Aufbruch der Analogie in die neu eingeläutete digitale Zukunft, in Form dystopischer Zustände hervorgerufen durch fanatische Politik mit Angst und Schrecken forciert, findet ein radikaler Wandel in einem Wimpernschlag der Zeit mit Brachialgewalt statt. Wir machen uns zu Sklaven der Technik die uns beherrscht. Devolution des Geistes und Verstands finden statt – zum höheren ideologischen Ziel.

Als kritischer reflektierender Beobachter und Analytiker bin ich mir dessen bewußt und schuf aus Berufung, Passion und Praxis das Thema dieses Blogs „Bauen & Gesundheit“ und erweiterte damit mein Tätigkeitsfeld hinter die Kulissen zu blicken, das Wesentlichste herauszuarbeiten was uns eigentlich leitet, außer dem Wort.

Zwei „Zustände“ bestimmen uns Menschen in allen Zivilisationen, aller Epochen auf diesem Planeten:

	Der Schutz vor Naturgewalten – in Räumen
	Die Existenz über das Dasein – als Gesundheit


Das Wechselspiel dazwischen bestimmt das Leben und den Tod, seit Menschengedenken.

 

Bauen

Früher durch wenige große Baumeister die solitäre Wunder in Holz und Stein schufen – heute durch viele kleine Architekten DIN-verordnete Massenware in Baukonstruktion und Baumaterialien schaffend.

Der Nomade wurde sesshaft und schuf sich hierarchische Imperien durch Handel. Lose Ansammlungen wurden zu geplanten Dörfern und systematischen Städten – die Zukunft beschreitet das geplante Leben im Bann der Medien, jederzeit überwacht zu sein – der Mensch als medialer Wirtschaftsfaktor – Handelsware! Futter für die Spieler!

Wurden vor 20 Jahren Gebäude noch mit 50 Jahren Verwertungszeit gerechnet, passiert dies heute durch fehlende Bauqualität nur noch mit 30 Jahren.

Künstliche lobbygebundene Pamphlete bestimmen den Grad der neueren Architektur heute – sie ist kaufbar als Mittel zum Zweck geworden, politischer Gesinnung zu entsprechen.

Werte zu schaffen ist nicht mehr Ziel!

Kritisch habe ich mich über meine Projekte mit dem Thema „Bauen“ auseinander gesetzt:

https://bauen-und-gesundheit.de/bauen

https://bauen-und-gesundheit.de/Haus-der-Zukunft

 

Gesundheit

Früher bestand Schutz daraus den Naturgewalten über ‚fliegende Bauten‘ zu trotzen, was sich im Zuge der Evolution/Geschichte zu ’stationären Bauten‘ wandelte. Erst die Höhle als passiv genutzter Schutz; dann das Gebäude als aktiv gebaute Sicherheit mit Multi-Funktion. Mit dem geschlossenen Raum stiegen jedoch auch die Emissionen durch Material und Nutzung eingebracht, parallel zum Status der Industrialisierung – legalisierte Krankheiten sind die Folgen, mit neu geschaffenen Verdienstmöglichkeiten.

Beim heutigen Schutz vor Naturgewalten, ist der Schutz der Gesundheit oft auf der Strecke geblieben – umso mehr, je schneller sich die Zeit wandelt. Geldwert bestimmt vor Lebenswert.

Das Leben stand einst bei lebendigen Urvölkern als Wort der Gemeinschaft im Vordergrund; vergessen in der aufkeimenden Industrialisierung und erst in der Renaissance der Neuzeit, der sog. ‚modernen Zivilisation‘ besann man sich wieder darauf, das auch „das Leben“ etwas mit „Gesundheit“ zu tun hat – was viele vergangene Hochkulturen früher bereits wußten, ist heute der Chemieindustrie und dem Wissensnotstand des Einzelnen zum Opfer gefallen.

Was Verursachern und ihren Sympathisanten abhanden gekommen ist, dem Leidenden jedoch jeden Tag vor Augen geführt wird: Der Realitätsbezug! „Ohne Gesundheit, kein Arbeiten – ohne Arbeiten, kein Lohn – ohne Lohn, kein Leben – ohne Leben, keine Gesundheit“… ein Drehkreisel mit Spiralwirkung in jedem wirtschaftsbasierenden ausbeutenden System. Das Leben in biologisch, chemisch und physikalisch kontaminierten Räumen ist heute nur noch die fehlende Achtsamkeit gegenüber sich selbst.

Moderne Gesellschaften fokussieren sich nicht mehr auf das „gemeinsame Leben“ in natürlicher Harmonie mit der Umwelt, sondern auf das „solitäre Geldverdienen“ in künstlicher Dis-Harmonie – der Grund weshalb unsere heutige Welt nicht mehr im Einklang ist, …mit uns.

Leben zu erhalten ist nicht mehr Ziel!

Kritisch habe ich mich über meine Projekte mit dem Thema „Gesundheit“ auseinander gesetzt:

https://bauen-und-gesundheit.de/gesundheit



 

Bauen & Gesundheit

Wer schon einmal durch seine Wohnung oder Gebäude erkrankt ist, weiß weshalb mein Anspruch an einen Raum „Gesundheit“ bedeutet! Der Ursache über das Symptom auf den Grund zu gehen, ist mein Auftrag als Gebäudeforensiker und Analytiker in 6 Fachbereichen.

Zufriedene Kunden sind es mir immer wert, sich immer wieder kritisch für „den Blick hinter die Kulissen“ zu interessieren, denn

„Gesundheit fängt im Kopf an,

nicht im Geldbeutel!„

Mein Portfolio, Berufe und Weiterbildungen sind im Laufe der Jahre um viele Inhalte zum Wohl des Nutzers mit seiner individuellen Gesundheit gewachsen.  Ziel: „Gesundheit im Raum zu schaffen“ – mit Bewußtsein und Achtsamkeit – die „Gebäudeforensik“.

In der Gebäudeanalytik und Ursachenforschung sowie Planung von Gebäuden – in der Hilfe zur Schaffung und Erhaltung der Gesundheit in Räumen,

eingebunden in eine funktionstüchtige natürliche analoge Umwelt in Synergie. Unser Lebensraum.

Ich bin als Diplom-Ingenieur breit gefächert im Bau-/Immobilienbereich ausgebildet und als Generalist, Mehrfach-Fachkraft, Architekt, Analytiker und Gebäudeforensiker/-profiler „analog“ (Persönlich bei Ihnen vor Ort) und „digital“ (seit 2023 auch mit „Webshop“ und „Publikationen„) tätig, im Themenbereich:

Fachbereich A. Baubiologie 

Schwerpunkt: Gebäudeanalytik

Phänomene, Zustände, Messungen, Probennahmen, Berichte, Vorsatz, Körperverletzung,

Info-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/baubiologie

Shop-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-baubiologie

Fachbereich B. Architektur 

Schwerpunkt: Gesunde Planung & Entwerfen, Planen, Ausführen & überwachen

Architekturkonzepte: Energie autarke Gebäudekonzepte, Gesunde Gebäudekonzepte für Umwelterkrankte und Gesundheitsbewußte

Info-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/architektur

Shop-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-architektur

Fachbereich C. Bausachverstand

Schwerpunkt: Ursachenforschung

Vorsatz, Körperverletzung, kriminelle Handlungen, Versicherungsbetrug, Beweissicherungen, Gutachten

Info-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/bausachverstand

Shop-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-bausachverstand

Fachbereich D. Gesundheit

Schwerpunkt: Prävention & Hilfe zur Selbsthilfe

Körperverletzung durch chemische, biologische und physikalische Emittenten, „Hilfe zur Selbsthilfe“, biologische Ernährung

Info-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/gesundheit

Shop-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-gesundheit

Fachbereich E. Umwelt

Schwerpunkt: Lebensraum & Raum zum Leben

Infrastrukturanalyse, Umweltzerstörung durch Vorsatz, chemische, biologische und physikalische Emissionen, Flora und Fauna

Info-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/umwelt

Shop-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-umwelt

Fachbereich F. SiGeKo

Schwerpunkt: Baustellensicherheit

Sicherheits- und Gesundheitsverletzungen auf Baustellen

Info-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/sigeko

Shop-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-sigeko

Fachbereich G. Energie

Schwerpunkt: Wärme, Strom, funktionale Alternativen

„Energiespion“ (Energieabfluß), Energieanalyse, Energieberatung, Energiekostenberatung, Energetisch-optimierte Gebäude (Neubau/Altbau)

Info-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/energie

Shop-Link: https://bauen-und-gesundheit.de/webshop-energie

Für Sie persönlich in NRW unterwegs in: Ratingen, Duisburg, Dinslaken, Oberhausen, Mülheim adR, Gladbeck, Bottrop, Gelsenkirchen, Essen, Bochum, Heiligenhaus, Velbert, Hattingen, Sprockhövel, Wülfrath, Wuppertal, Mettmann, Erkrath, Haan, Solingen, Remscheid, Hilden, Langenfeld, Leverkusen, Düsseldorf, Dormagen, Rommerskirchen, Grevenbroich, Neuss, Jüchen, Erkelenz, Hückelhoven, Weberg, Mönchengladbach, Niederkrüchten, Schwalmtal, Brüggen, Viersen, Nettetal, Grefrath, Loberich, Kempen, Tönisvorst, Willich, Krefeld, Kamp-Lintfort, Moers u.a.



ANGEBOT 1

Zahlen Sie zu viel ? Ca 80% der Nutzer tun es!

Kostenloser Energiecheck

(Strom, Gas, Wärme)

unter

https://bauen-und-gesundheit.de/energiekostenberatung



ANGEBOT 2

Leistung ohne Wenn und Aber!

Altlasten (mineralische, chemische + biologische) im Altbau ?

Risse (Fassade, Wände, Decken u.a.) im Neubau ?

Immobilie gekauft – aber Bauschäden nicht gesehen ?

Was können Sie sinnvoll gegen Folgen durchführen ?

1 Std. Ortstermin mit Fahrtkosten (Ratingen +35 km) bar gegen Quittung: 150 EUR

(Jederzeit auf Zuruf beauftragbar unter +49-173-6649614 per Anruf (10-22 Uhr), Whatsapp, Telegram, Skype)

– – –

Barzahler werden bei mir grundsätzlich belohnt! „Initiative Bargeld“ + „Honorare“
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		Mischgewerbe-Immobilie gesucht bis Ende März 2024

Baumaterialausstellung sucht dringend neue Räumlichkeiten

Bauen & Gesundheit
	

  "Gesunde Räume - Gesunde Menschen"

T +49-2102-5790804  M +49-173-6649614


(Mo.-Fr. 09:00-17:00 + Sa. 10:00-14:00 nV)

 Support: WhatsApp - telegram - Skype



Konfigurator -  Individueller Ortstermin

Zeuge - bei Immobilienübergaben

Energiekostenberatung (NEU)


"Notfall-Hilfe - Gefahr in Verzug"

"Notfall-Hilfe - Ferndiagnose"


Architekt C. Lemiesz, AKNW



"form follows holism"

1. "Solar Loft II" (Basis-Philosophie)

2. "WORK INN" (sucht Investoren)


"Haus der Zukunft" (NEU)

1.  Der Energiespion

2. Energieanalyse

3. Lösung Altbau (Promotion gesucht)

4. Green Home Projects NT

5. Autarky.Solar NF 


A) Digitale Serviceleistungen

Wissenstransfer – Forschung


Wissenstransfer – Bauen
Wissenstransfer – BauenKostenpflichtige Downloads...
"Fallbeispiele 2012-2023"
"Durchnässung von Kalksandsteinen"
"Der Energieausweis"
"Der größte Pfusch am Bau"
"Die Gipskartonplatte hat ausgedient"

                
Wissenstransfer – Gesundheit
Wissenstransfer – GesundheitKostenpflichtige Downloads...
Mieter-Gesundheitsschutz - "Vermieterselbstauskunft"
"Ich bin vergiftet worden"
"Grippe 2022"

                
Wissenstransfer – allgemein
Wissenstransfer – allgemeinKostenpflichtige Downloads...
"Staatliche Zwangsabgaben über sog. “Beitragsservice”"

                
Wissenstransfer – Bio-Essen
Wissenstransfer – Bio-EssenKostenpflichtige Downloads...
Publikationen
    „Das Oliven-Öl-Projekt“
    „Das Hanf-Projekt“
Christian’s Spezialrezepte
    "Mama’s Spargel"
    "Christian’s Spargelsauce"
Kochkarten
    Die wilden Rezepte – Weihnachtsspezial 2023

                
Wissenstransfer – Raumtoxine
Wissenstransfer – RaumtoxineKostenpflichtige Downloads...
"Das Gebäude-Gesundheitszeugnis"
"Zapfluft.de"

                
Ratgeber Bauen
Ratgeber BauenKostenpflichtige Downloads...
Ratgeber - Nachwachsende Dämmung
Ratgeber - Kaufbegleitung – die Maklertricks
Ratgeber - Polystyrol-Dämmung
Ratgeber – Bauschäden
Ratgeber - Baubegleitung
Ratgeber - Dekontamination

                
Ratgeber Gesundheit
Ratgeber GesundheitKostenpflichtige Downloads...
Ratgeber - Wie erkenne ich Vergiftungen
Ratgeber - Schimmelpilze in Wohnungen

                
Ratgeber Energie
Ratgeber EnergieKostenpflichtige Downloads...
Ratgeber - Alternative Energiesysteme

                
Ratgeber Sonstiges
Ratgeber SonstigesKostenpflichtige Downloads...
Ratgeber - Defekten HP Officejet Pro 8600 Plus reparieren

                
Wissenswerte Blogbeiträge

					

																	
										
										
									
								
								

									

										Kreativität mit KI

										
											16. März 2024/

											0 Comments

										


									


								


							
	

																	
										
										
									
								
								

									

										Dringend Gewerbemischobjekt Düsseldorf +100km gesucht

										
											19. Februar 2024/
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										Der große Konfigurator.One

										
											27. Januar 2024/

											0 Comments

										


									


								


							



				
			
Wissenswerte Links
Wissenswerte LinksAußergewöhnliches...
CO2 - Fakten gegen Hysterie
    Globale Katastrophe 2036
    Der POLSPRUNG 2024
Einschlag am 08. April 2024
Verbotene Archäologie - Hochentwickete alte Zivilisationen ?
    Verbotene Archäologie - Gebäude im Megalithikum ?
    Verbotene Archäologie - Antike Speichermedien ?

                
B) Analoge Serviceleistungen


Raum-Forensik
Raum-ForensikDer Gebäudeforensiker hilft
Gebäudeforensik (Allgemein)
Gebäudeanalytik (Baubiologie)
    - Messungen
    - Probennahmen
    - Laboranalysen
Ursachenforschung (Bausachverstand)
    - Beweissicherung
Schriftstücke

                
Raum-Checks
Raum-ChecksDer Baubiologe hilft
Baubiologe Christian Lemiesz
Checks!
Preiswerte Checks!
Kunst-Check
Phänomen-Check
Bauschaden-Check
Stahlbeton-Check
Schlafplatz-Check
Asbest-Check
Holzschutzmittel-Check
Schimmelpilz-Check
Fäkalkeim-Check
Keim-Check
Viren-Check
Vorsatz-Check
Fakten-Check
Gebäudecheck
Gebäudecheck – Tauschbörse

                
Raum-Analytik
Raum-AnalytikDer Bau-/Sachverständige hilft
Bausachverständiger Christian Lemiesz
    - Ursachenforschung
    - Analytik!
    - Baubegehung
    - Baubegleitung
    - Leckageortung
    - Beweissicherung
Baubiologe Christian Lemiesz
    - Schlafplatzuntersuchung
    - Messungen
    - Datenlogger
    - Probennahmen
    - Trinkwasser
    - Schimmelpilze
    - Laboranalysen
    - Das BB Immobilien-Wertgutachten
Ferndiagnose
Schriftstücke
Dekontamination

                
Raum-Bewertung
Raum-BewertungDer Holistiker hilft
Architekt Christian Lemiesz
Baubiologe Christian Lemiesz
Bausachverständiger Christian Lemiesz
Bewertung!
Raum-Bewertung Baubiologie
Raum-Bewertung Architektur
Raum-Bewertung Bausachverstand
Raum-Bewertung Gesundheit
Raum-Bewertung Umwelt
Raum-Bewertung SiGeKo

                
Raum-Planung
Raum-PlanungDer Architekt hilft
Architekt Christian Lemiesz
    - "Kunst am Bau"
HOAI-Leistungen 1-9
    - Gebäudekonzepte
    - Bauvoranfrage
    - Bauantrag / Nutzungsänderung
    - Aufmaß / Verschlagwortung
'form follows holism'
    - 6 Schritte 'Bauen + Wohnen'
    - Konzept "Real Smart Cities"
    - Konzept "Lofts.Zone"
Nachhaltiges Bauen
    - Konzept "Baubiologisches.Haus"
    - Konzept "Das gesunde Öko-Soziale Dorf"
    - Konzept "Die gesunde Stadt"
    - Revitalisierung
Gesundes Bauen
    - Fēngshuǐ
    - Konzept "Gesunde.Immobilien"
    - Konzept "Gesunde Traumhäuser"
    - Konzept "Non Toxic Buildings"
Energieeffizientes Bauen
    - Konzept "Autarky.Solar"
    - Konzept "Green Home Projects NT"
    - Sonnenhaus
Sicheres Bauen
    - Konzept “Der Bunker”
Bauprojekte “Portugal”, Algarve
    - Konzept "Erlebnisgastronomie"
    - Konzept “Work Inn” (c)

                
Raum-Gestaltung
Raum-GestaltungDer Oberflächenbeschichter hilft
Oberflächenbeschichter Christian Lemiesz
Architekt Christian Lemiesz
    - Kunst am Bau
Passionskoch Christian Lemiesz
    - Tisch-Bio-Bilder
    - Wand-Bio-Bilder
    - Popart-Bio-Bilder
    - Fassaden-Bio-Bilder
    - Lounge-Bio-Bilder
    - Natur-Bio-Bilder
    - Auftragsarbeit Bio-Bilder
Bausachverständiger Christian Lemiesz
    - Analytik-Bilder
    - Arbeits-Bilder
    - Baubegleitungs-Bilder
    - Baudetails-Bilder
    - Baustellen-Bilder
    - Bauteile-Bilder
    - Bauweisen-Bilder
    - Fassaden-Bilder
    - Gebäude-Bilder
    - Gründungs-Bilder
    - Haustechnik-Bilder
    - Impressions-Bilder
    - Raum-Bilder
    - Service-Bilder

                
Thema Gesundheit
Thema GesundheitDer Gesundheitsberater hilft
Holistischer Gesundheitsberater Christian Lemiesz
Holistik.Coach Christian Lemiesz
Gesundheitsberatung
Nahrungsmittelberatung
    - Holistisches Coaching
“Chronische Gesundheit”
    - Holistisches 3er-Lemiesz-Konzept
    - Das “All-In-One-Coaching”
Wohlfühlen
Epigenetik

                
Thema Ernährung
Thema ErnährungDer Passionskoch hilft
Passionskoch Christian Lemiesz
Bio-Kochen
Bio-Produkttester
Das Olivenöl-Projekt
Das Hanf-Projekt
Das Kangen-Wasser-Projekt
Das Tomaten-Mozzarella-Projekt
Das Energetische Heilkräuter-Projekt
Projekt "Frühstückssuppe"
Projekt "Ketogene Ernährung"
Brot für Allergiker
Meine Sauerkrautkur
Konzept "Erlebnisgastronomie.eu"
YouTube-Channel „Gesundes-Essen_bio“

                
Thema Umwelt+Klima
Thema Umwelt+KlimaDer Umweltberater hilft
Umweltberater Christian Lemiesz
    - Umweltanalysen
    - Bauplatzuntersuchung
Klimaschutz
    - Öko-Kreislauf
    - ReCycling
    - ReUse
Permakultur
    - Biodiversität
    - Kräutergarten

                
Thema Sicherheit
Thema SicherheitDer SiGeKo hilft
SiGeKo Christian Lemiesz
    - Planungsphase des Bauvorhabens
    - Ausführungsphase des Bauvorhabens
Raum-Bewertung SiGeKo

                
Allgemeine Beratungen
Allgemeine BeratungenDer All-In-One Coacher hilft
Hilfe für Jeden
Beratungen
Telefonische Beratung
Zukunftsberatung
Architektenberatung
Bauberatung oder Baubegleitung
Kaufberatung
Telegram Text-Chat
Skype Video-Chat
Hilfe zur Selbsthilfe - Coaching
„IVUeV 2.0“ – internationales Beraternetzwerk für Umwelterkrankte
Fallbeispiele
Patientenverfügung - patverfue.de

                
C) Virtuelle Serviceleistungen

"Whatsapp Info-Kanäle"


'Bauen + Gesundheit'

'Haus der Zukunft'

'Der Energiespion.eu'

'Gesundes-Essen.bio'


Whatsapp Webshop-Gruppen


FB A. Baubiologie

FB B. Architektur

FB C. Bausachverstand

FB D. Gesundheit

FB E. Umwelt

FB F. SiGeKo

FB G. Energie


Webshops


Dienstleistungen - Bauen & Gesundeheit

Publikationen - Bauen & Gesundheit

Publikationen - Gesundes-Essen.bio


Bio-Essensbilder - Cooking-Art.Shop

PopArt Bio-Essensbilder - Pop-Art.Store

Bauschadenbilder -. Bauschaden.Store

Private Kleinanzeigen - All-Cover.Store


Poster-Verkauf I


Webshop "Cooking-Art.Shop"


...oder zum Selber ausdrucken:


z.B.  "Mozzarella mit Tomate auf Pasta"

z.B. "Heiße Kamut-Spaghetti unter [...]"




Poster-Verkauf II


Webshop "Bauschaden.Store"


...oder zum Selber ausdrucken:


z.B. "Impressionen Lichtschacht"

z.B. "Planungsfehler Einzelfundament"




Poster-Verkauf III


Webshop "Pop-Art.Store"


...oder zum Selber ausdrucken:


			„Gesundheit fängt im Kopf an, 

…nicht im Geldbeutel!“



		

	


	



	


	

	

	
	
	
		


	
	

		



	
	

					
				Gebäudeforsensik

Gebäudeanalytik + Ursachenforschung
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